
нлнп ōǊƛƴƎǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōƛƎ ōƭǳŜ ōŀǊƴ ŀƴŘ 

ǊǳƴƴƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ǎŜŀǎƻƴΗ 9ƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ-ōȅ-ǎŜŀǎƻƴ      

ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ȅŜŀǊ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΗ  

нлнп ²ƛƴǘŜǊ {Ŝǎǎƛƻƴ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎΥ  

§ оо ƪƛŘǎ ǘƻƻƪ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƭŘΗ 

§ ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ŭǘ ƛƴ ƻƴŜ ƴŜǿ IƻǊǎŜ /ŀǊŜ Ŏƭŀǎǎ ǿƛǘƘ о ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻũ ǘƘŜ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƻũ ǘƘŜ ȅŜŀǊΗ 

§ ! ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ŀŎǝǾƛǘȅ ǿŀǎ ŀ άaȅ CŀǾƻǊƛǘŜ ²ŀȅǎ ǘƻ Yƴƻǿ L !Ƴ [h±95Ηέ ǘƘŜƳŜ ŀƊŜǊ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅΣ ƛƴ 

ǿƘƛŎƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŀŘ ǇŀǇŜǊ ƘŜŀǊǘǎ ǇƻǎǘŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŀǊŜƴŀ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ǎƘƻǿ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ ȅƻǳ ǳǎƛƴƎ ŀƭƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ άƭƻǾŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜǎΦέ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŎƭŀǎǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ǘƻ Ǝƻ ōŀŎƪ ŀƴŘ 

ǇƛŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ о ƘŜŀǊǘǎ ǘƘŀǘ ǎǘƻƻŘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀǎ ƎŜǎǘǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ŦŜŜƭ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƭƻǾŜŘΦ L 

ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘ ƘƻƭŘƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǎŜƭŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ōŜǧŜǊ    

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎƘƻǿ ƭƻǾŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ƛƴ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǘƻ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜƛǊ ƎǊƻǿƴ-ǳǇǎ ƭƻǾŜŘ 

ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŀǘ ƭƛǧƭŜ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƘŜŀǊǘǎΗ 

§ bŜǿ ōƻǊǊƻǿŜŘ ǇƻƴȅΣ /ǊƛŎƪŜǘΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ŘƻƴŀǘŜŘ ƳŀǊŜΣ {ŀƳƛΣ ōŜƎŀƴ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ƛƴǘƻ ǊŜƎǳƭŀǊ ƭŜǎǎƻƴǎΦ 

ǿǿǿΦǎǝǊǊǳǇŎƻǳǊŀƎŜΦƻǊƎ 

            ¸ŜŀǊ ƛƴ wŜǾƛŜǿΣ нлнп  

¸ŜŀǊƭȅ ²ƛƴǘŜǊ .ŀƴǉǳŜǘ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴΗ 

CƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ Ǌƻǿ ǿŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀ 

ǿƛƴǘŜǊ ōŀƴǉǳŜǘ ŘƛƴƴŜǊ ŀǘ 5ǳǘŎƘ YƛǘŎƘŜƴ ƛƴ 5ŀƭǘƻƴ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊ 

ŀƴŘ ǘƻ ƳŀǊƪ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƻŦ ƭŜǎǎƻƴǎΦ {ƛƴŎŜ ƻǳǊ ōŀƴǉǳŜǘ ŘŀǘŜ ŦŜƭƭ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƊŜǊ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅΣ ƻǳǊ ŎŜƭŜōǊŀπ

ǝƻƴ ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ά{ƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ [h±9Ηέ !ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ά{ǘŀǊέ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǊƛŘƛƴƎ ƭŜǾŜƭ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 

ȅŜŀǊ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƳŜŘŀƭΣ ŀ ƘŀƴŘŦǳƭ ƻŦ ŎƻǳǊŀƎŜƻǳǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ Ŧŀƭƭ ƻũ ŀ ƘƻǊǎŜ ŀƴŘ Ǝƻǘ ōŀŎƪ ƻƴ ǊŜπ

ŎŜƛǾŜŘ ŀ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀǝǾŜ ǘǊƻǇƘȅΣ ŀƴŘ п ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ ǊƻǘŀǝƴƎ ǘǊƻǇƘƛŜǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ п tǊƛƳŀǊȅ 

Dƻŀƭǎ ŦƻǊ ƻǳǊ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ /ƻƴŬŘŜƴŎŜΣ /ƻƴƴŜŎǘŜŘƴŜǎǎΣ /ŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ /ƻǇƛƴƎ {ƪƛƭƭǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ǘƘŜ ǘƻǇ a±t      

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ƎƛƊŜŘ ŜǾŜǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ {ǝǊǊǳǇ /ƻǳǊŀƎŜ ǘ-ǎƘƛǊǘ ǘƻ Ŭǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ǘƘŜƳŜΦ  

http://www.stirrupcourage.org


нлнп {ǇǊƛƴƎ {Ŝǎǎƛƻƴ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎΥ  

§ от ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǎǇǊƛƴƎ ƭŜǎǎƻƴǎΗ 

§ т ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ b9² IƻǊǎŜ /ŀǊŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ƻũ ǘƘŜ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘ ƛƴ aŀȅΗ 

§ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ wŜŎƻǊŘ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ǎŜƴǘ ŀ ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ ǘƻ Řƻ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ǎǘƻǊȅ ƻƴ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀǊǝŎƭŜΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ 

ǿŀǎ ǘƘŜ /h±9w ŀǊǝŎƭŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ²ƻƻǎǘŜǊ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ /ŀƴǘƻƴ wŜǇƻǎƛǘƻǊȅΗ 

§ ¢ƘŜ .ǊƛƎƘǘ [ƛŦŜ tƭŀȅŜǊǎΣ ŀ ƭƻŎŀƭ ƴƻƴǇǊƻŬǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŜŀǘŜǊΣ ŎƘƻǎŜ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ŎƘŀǊƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǇǊƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ά/ƘŀǊƭƻǧŜΩǎ ²ŜōΦέ 

²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŬǘǎ ŦǊƻƳ ǝŎƪŜǘ ǎŀƭŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇƭŀȅΣ ǘƘŜȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ {ǝǊǊǳǇ    

/ƻǳǊŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀ ϷнΣллл ŎƘŜŎƪΗ L ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ŘǳǊƛƴƎ ƛƴǘŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ 

ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ р ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ Lǘ ǿŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ Ŧǳƴ 

ŦƻǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ƻŦ {ǝǊǊǳǇ /ƻǳǊŀƎŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ŀǎ ƻƴŜ 

ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ tǊŜǎƭŜȅΣ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏŀǎǘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ DƻƻǎŜΗ                                   

IŜƭǇƛƴƎ IŀƴŘǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ /ŀǊƛƴƎ /ƻƳƳ¦bL¢¸Η 
CƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ƛƴ ŀ ǊƻǿΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ    

ǊŜǉǳŜǎǘ ǘŜŀƳǎ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦǊƻƳ hǊǊǾƛƭƭŜ ŀǊŜŀ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǘƻ ŎƻƳŜ 

ƘŜƭǇ ǳǎ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ōƛƎ ǿƻǊƪ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ hǊǊǾƛƭƭŜ !ǊŜŀ ¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅΩǎ 5ŀȅ ƻŦ /ŀǊƛƴƎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ aŀȅ мǎǘΦ ²Ŝ 

ǿŜǊŜ ǎŜƴǘ н ǘŜŀƳǎ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ WΦaΦ {ƳǳŎƪŜǊ ŎƻƳǇŀƴȅΣ ǿƘƻ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜƛǊ ƳƻǊƴƛƴƎ  ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǘŀƛƴƛƴƎ 

ƻǳǊ ǎǘŀƭƭ ǿŀƭƭǎΣ ǎǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ǿƻƻŘ ǿŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊŜƴŀΣ ǿŀǎƘƛƴƎ ǿƛƴŘƻǿǎΣ ǿŜŜŘ ǘǊƛƳƳƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōŀǊƴΣ ŀƴŘ ƛƴπ

ǎǘŀƭƭƛƴƎ ƴŜǿ ŘƻƻǊ ƘŀƴŘƭŜǎ ŀƴŘ ƘŀǊŘǿŀǊŜΦ {ƻ Ƴŀƴȅ ǳƴŬƴƛǎƘŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿƛƭƭƛƴƎ ƘŀƴŘǎ 

ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǘ ƻƴŎŜΗ  

! {ǿŜŜǘ tǊƻƧŜŎǘ ƻŦ ŀ tƻƴȅΥ aŜŜǘ hǊŜƻ 

Lƴ aŀȅΣ L ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛƴ ŀ ƴŜǿ Ǉƻƴȅ ŘƻƴŀǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǎŜǾŜǊŜƭȅ ǳƴŘŜǊǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ 

ƘŀŘ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎŀǊŜ ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǿŀǎΦ ²Ŝ ǎǝƭƭ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛŦ ǘƘƛǎ ƻƭŘŜǊ Ǉƻƴȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜƎŀƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 

ŜƴƻǳƎƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǘƻ ōŜ ǊƛŘŜŀōƭŜ ƻǊ ǿƘŀǘ ƘŜǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƻǳǘƭƻƻƪ ƛǎΦ .ǳǘ ŦƻǊ ƴƻǿΣ ǿŜ ŀǊŜ ƎƛǾƛƴƎ hǊŜƻ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘŀƴŎŜ ǿŜ Ŏŀƴ 

ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎŀǊŜΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ŀƴŘ 

ƭƻǾƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŦǊƻƳ ŀŘƻǊƛƴƎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΗ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ǎǇƻƴǎƻǊ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŀǊŜ 

ŦƻǊ hǊŜƻΩǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΣ ŘƻƴŀǘŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜƳƻ άhǊŜƻΦέ 


